“La Resilienza — ovvero la capacita di
rispondere con flessibilita alle situazioni
che si presentano nella vita quotidiana e di
mettere in atto le proprie Abilita di Vita”

(a cura della dott.ssa Anna Martinelli — Medico Psi-
chiatra Orceana)

CENTRO CULTURALE A.MORO - Via Palestro

GIOVEDI 06 marzo 2014 ore 20.45
“Il Pensiero Creativo - abilita che ci aiuta a gestire
gli stati d’animo negativi”

GIOVEDI 13 marzo 2014 ore 20.45
“I1 Pensiero Critico - abilita che ci permette di analiz-
zare esperienze in modo oggettivo e non soggettivo”

GIOVEDI 20 marzo 2014 ore 20.45
“L’Empatia — riconoscere le emozione proprie e de-
gli altri per saperle gestire”

Iscrizioni dal 07 gennaio 2014 al 28 febbraio 2014

Corso gratuito

Per iscrizioni ed informazioni:
Ufficio cultura 030/9942210-215 - Biblioteca 030 /942711
Mail: biblioteca@comune.orzinuovi.bs.it

Corso di Fotografia

“Corso base di fotografia e postproduzione”
(a cura di Lino Martinetti e Bruno Barbaglio)

CENTRO CULTURALE A.MORO - Via Palestro
MARTEDI’ SERA DALLE 20.30 ALLE 22.30

6 lezioni frontali dal 18 febbraio 2014 al 25 marzo 2014
+ 2 workshop da accordare con i partecipanti del corso

Iscrizioni dal 01 novembre - numero minimo di
partecipanti 15

Quoota di partecipazione: € 80,00

Per iscrizioni ed informazioni:
Ufficio cultura 030/9942210-215 - Biblioteca 030/942711
Mail: biblioteca@comune.orzinuovi.bs.it

Corso Storia della Musica

“La storia del Blues, del Jazz e del Rock”
BIBLIOTECA DI ORZINUOVI - Piazza Garibaldi

GIOVEDT' 30 gennaio 2014 alle ore 20.45:
“Il rock: 50 anni di storia in bianco e nero - dagli
anni 50 al 2000” (a cura di Gino Bellocchio)

GIOVEDT' 13 febbraio 2014 alle ore 20.45:
“Da Louis Armstrong a Rob Mazurek: il secolo del jazz”
(a cura di Luca Canini)

GIOVEDI" 27 febbraio 2014 alle ore 20.45:

“Viaggio alle radici del Blues- la storia del blues da-
gli inizi del ‘900 ad oggi”

(a cura di: Meidokesic Blues Duo - Linda Severino: voce
- Fabio Rinaldi: chitarra acustica/chitarra resofonica)

Corso ad accesso Libero e Gratuito

Per informazioni:

Ufficio cultura 030/9942210-215 - Biblioteca 030/942711
Mail: biblioteca@comune.orzinuovi.bs.it

SABATO 29 marzo 2014 alle ore 17.30
BIBLIOTECA DI ORZINUOVI- Piazza Garibaldi

Chiusura Libera Universita

con UNO

(Federica Onali, voce; Paolo Emilio Serra, basso elettrico)
ed a seguire rinfresco!

UnoDuo é il progetto che unisce la sensualita della voce di

Federica Onali al calore del basso elettrico di Paolo Serra. Le

sonorita intime di UnoDuo rivestono con carattere essenzia-

le i brani spaziando dal jazz alla musica leggera, restituendo-

li al pubblico con un sapore particolare.

l_i www.facebook.com /uno2uo
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Corso di Inglese

Corso di Francese

‘ Corso Ambientale
Corso di Medicina

Corso di Arte

Corso di Fotografia

orso Storia della Music



LIBERA UNIVERSITA’ 2013/2014
Corsi invernali

Corso di Inglese

“Conversazione e analisi testi in lingua su

tematiche quotidiane”
(a cura della dott.ssa Ilaria Zucchi)

CENTRO CULTURALE A. MORO - Via Palestro
SABATO POMERIGGIO DALLE 14.30 ALLE 16.00
10 lezioni dal 09 novembre 2013 al 25 gennaio 2014

Iscrizioni dal 21 ottobre 2013 fino al raggiungimento
del numero massimo di partecipanti (25 persone) —
minimo 18 persone

Quota di partecipazione: € 30,00

Per iscrizioni ed informazioni:

Ufficio cultura 030/9942210-215 - Biblioteca 030/942711
Mail: biblioteca@comune.orzinuovi.bs.it

Corso di Francese

“Approccio con la lingua e primi dialoghi”
(a cura della dott.ssa Marili Bertele)

CENTRO DIURNO ANZIANI - Via Secondo Martinelli
MARTEDI’ SERA DALLE 20.00 ALLE 21.30
15 lezioni dal 12 novembre 2013 al 25 febbraio 2014

Iscrizioni dal 21 ottobre 2013 fino al raggiungimento
del numero massimo di partecipanti (20 persone) —
minimo 8/10 partecipanti

Quota di partecipazione: € 30,00

Per iscrizioni ed informazioni:

Ufficio cultura 030/9942210-215 - Biblioteca 030/942711
Mail: biblioteca@comune.orzinuovi.bs.it

Corso Ambientale

(a cura del botanico Eugenio Zanotti)
CENTRO CULTURALE A. MORO - Via Palestro

MERCOLEDI 6 Novembre ore 20.45
“I Funghi del Parco Oglio Nord”

MERCOLEDI 13 Novembre ore 20.45
“Le Piante Medicinali del Parco Oglio Nord”

MERCOLEDI 20 Novembre ore 20.45
“Erbe, Arbusti e Alberi rari del Parco Oglio Nord”

Corso ad accesso Libero e Gratuito

Per informazioni:

Ufficio cultura 030/9942210-215 - Biblioteca 030/942711
Mail: biblioteca@comune.orzinuovi.bs.it

Corso di Medicina

“La Malattia Frontotemporale”
(a cura dell’ Associazione AIMFT e Centro Diurno Anziani)

CENTRO CULTURALE A. MORO - Via Palestro

VENERDI 18 ottobre 2013 ore 20.45

Presentazione del convegno: Marco Cola, socio fonda-
tore AIMFT di Brescia

“Aspetti clinici e genetico strumentali della demen-
za frontotemporale”

relatore dott.ssa Antonella Alberici

VENERDI 25 ottobre 2013 ore 20.45

“Demenza frontotemporale e sclerosi laterale Amio-
trofica: due malattie ora convergenti?”

relatore Prof. Vincenzo Silani

“Lo stress del caregiver nella gestione del paziente af-
fetto da demenza frontotemporale”
relatore dott.ssa Maura Cossedu

Corso di Medicina

“Occuparsi del proprio BENESSERE”

(a cura di Pierantonio Pezzotti - Massoterapista e tec-
nico riequilibrio posturale - e Maria Simona Provezza
- Counselor olistico specializzata in psicomotricita e
breathwork counseling)

CENTRO DIURNO ANZIANI - Via Secondo Martinelli
MARTEDI POMERIGGIO dalle 15.30 alle 17.00
5 incontri dal 19 novembre al 17 dicembre 2013

“Il massaggio e trattamento della postura”
a cura del dott. Pierantonio Pezzotti
“Psicomotricita e breathwork counseling”
a cura della dott.ssa Maria Simona Provezza

Iscrizioni dal 21 ottobre 2013 - Corso gratuito

Per iscrizioni ed informazioni:

Ufficio cultura 030/9942210-215- Biblioteca 030 /942711
Mail: biblioteca@comune.orzinuovi.bs.it

Corsi Primaverili

Corso di Arte

“Restyling di vecchi oggetti - laboratorio di
rivisitazione di una sedia - visione ecologica del
riciclo e sentimentale dei ricordi legati agli oggetti”
(a cura dell’ Associazione “Le Officine dell’ Arte”-
Silvia Sangaletti e Francesca Baiguera)

BIBLIOTECA COMUNALE - Piazza Garibaldi
MERCOLEDYI SERA DALLE 20.15 ALLE 22.15
4 incontri dal 22 gennaio 2014 al 12 febbraio 2014

Iscrizioni dal 01 novembre fino al raggiungimento
del numero massimo di partecipanti (20 persone) -
min. 15 persone.

Quota di partecipazione: € 30,00
Per iscrizioni ed informazioni:
Ufficio cultura030/9942210-215- Biblioteca 030 /942711

Mail: biblioteca@comune.orzinuovi.bs.it




